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Nell’Abbazia benedettina dell’Isola
di San Giulio, sabato 26 ottobre, la professione

solenne di suor Maria Ruth, giovane di Novi
che dopo la laurea in medicina ha seguito

la chiamata alla vita monastica

“Questo è l’ultimo porto
di pace, quando il mondo

‘fuori’ ha esaurito
le sue fragili risposte”
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Nell’Abbazia benedettina dell’Isola
di San Giulio, sabato 26 ottobre, la professione

solenne di suor Maria Ruth, giovane di Novi
che dopo la laurea in medicina ha seguito

la chiamata alla vita monastica

“Questo è l’ultimo porto
di pace, quando il mondo

‘fuori’ ha esaurito
le sue fragili risposte”3

La

Suor Maria Ruth
Malagoli

vita monastica bene-
dettina è per me es-
senzialmente una
scelta di libertà. Ci

si potrebbe chiedere se sia
davvero libero chi fa voto
di obbedienza, di stabilità
in una comunità e di conti-
nua conversione a Cristo,
del quale “non bisogna avere
nulla di più caro”, dice la
Regola, ma basta osservare
con attenzione la vita del
“mondo” di oggi per ren-
dersi conto che ciò che vie-
ne in genere propagandato
come “libertà” non lo è af-
fatto: il benessere, la ric-
chezza, il poter fare ciò che
si vuole quando si vuole, è
questa la libertà?
O non sono piuttosto schia-
vitù verniciate di indipen-
denza che rendono le per-
sone sempre più in balia
delle voglie del momento e
sempre meno liberi di fare
della propria vita qualcosa
di grande, di diverso, di farne
un dono? I monaci dedica-
no la parte migliore del loro
tempo all’Opus Dei, alla
lode divina in coro, sette
volte al giorno, per diverse
ore.
Uno spreco di tempo?
O una scelta di liber-
tà, scelta di restare
fedeli al Signore della
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