Centro di Consulenza Familiare — Diocesi di Carpi
1 disturbi del comportamento alimentare
Incontri per genitori

Il Centro di Consulenza Familiare propone tre incontri di formazione per genitori
e familiari per conoscere ed approfondire il tema dei disturbi del comportamento
alimentare.

L’iniziativa si colloca all’interno del progetto “Oltre lo specchio” un servizio che
nasce per l'aiuto a persone affette da disturbo del comportamento alimentare ed
ai loro familiari.

Questi disturbi si manifestano attraverso un'alterazione del rapporto della
persona con il cibo e con il proprio corpo; tendono ad avere una maggiore
insorgenza durante 1'adolescenza e pur essendo piu diffusi tra le donne, sono in
costante aumento i casi che riguardano il sesso maschile. Obiettivo di questo
ciclo d’incontri € fornire alcune informazioni di base per comprendere e orientarsi
nella complessita di questo fenomeno.

PER SAPERE
12 novembre
Le false credenze, i segnali da prendere sul serio, gli ambiti di cura

PER CAPIRE
26 novembre
La genesi del disturbo, la sua diffusione, il ruolo della famiglia

PER FARE
10 dicembre
Le risposte possibili, strategie d’aiuto, I'impegno del territorio

Gli incontri si terranno presso la sala riunioni dell’Istituto Vallauri in viale
Peruzzi 11 a Carpi, dalle ore 18.00 alle ore 20.00

La partecipazione al corso € gratuita. Per iscriversi € sufficiente telefonare allo
059 644352 o inviare una mail a: info@consultoriodiocesano.it con il vostro
nome, cognome, indirizzo e recapito telefonico.




